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,,Cho¢ zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest niczym”
Arthur Schopenhauer

Tematyka zdrowia zostata bardzo mocno zakorzeniona w dziatalno$ci Publicznego
Przedszkola Nr 7 z Grupa Wczesnoprzedszkolng z Opieka Pielggniarska w Kluczborku. Od
wielu lat priorytetem naszych dziatan jest troska o zdrowie dzieci, ich prawidtowy rozwoj
psychofizyczny i spoteczny.

Jako placowka promujaca zdrowie przez caly czas staramy si¢ promowaé zasady
prawidtowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej. Dlatego tez nasze przedszkole od wrzesnia
2013r. do czerwca 2015r. uczestniczyto w realizacji Projektu w ramach Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspolpracy ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewleklvm poprzez edukacje spoleczenstwa w zakresie Zywienia i aktywnoSci
fizycznej”. Celem programu byto: ksztaltowanie postawy aktywnego i $wiadomego dbania
o zdrowie, poznanie pojecia ,,zdrowie” i ksztatltowanie wiedzy, co jest dla dziecka korzystne,
a co mu szkodzi, poznawanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania si¢, nabywanie
przyzwyczajen 1 nawykow sprzyjajacych zdrowiu. Za prowadzenie i rozwijanie dziatan
promujacych zdrowy styl zycia - prawidtowe zywienie 1 aktywno$¢ fizyczna nasze przedszkole
otrzymalo CERTYFIKAT - PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO _ZYWIENIU
IAKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Dzieci, rodzice oraz nauczyciele od lat uczestniczg w przedsiewzig¢ciach majacych na
celu promowanie zdrowego stylu zycia, a wyjazdy do gospodarstw agroturystycznych
»Agrochatka” 1 ,,Ekostyl”, na stale wpisane sg w catoroczny kalendarz przedszkolny. Rodzice
naszych dzieci bardzo cenig sobie proponowane programy, przedsiewzigcia edukacyjne, czy
projekty, w realizacji ktorych takze aktywnie uczestnicza, totez nasze przedszkole z czasem
uzyskato przydomek ,,Zielonego Przedszkola”.

Dziatanie nauczycieli 1 rodzicow w tym zakresie musi by¢ zintegrowane i zgodne.
Aktywne postawy wobec zdrowia moga by¢ ksztattowane u dzieci od wezesnego dziecinstwa.
Naszym celem jest stworzenie w przedszkolu i domu witasciwej atmosfer i warunkow
sprzyjajacych zdrowiu. Praca nad zdrowiem dzieci ma charakter pedagogiczny, dazy bowiem
do wyksztatcenia trwatych nawykow kulturalno-higienicznych i odpowiednich postaw wobec
zdrowia. Przeprowadzajac diagnoze umiejetnosci dziecka zaobserwowaty$my niska aktywnos¢
zdrowotno — fizyczna, co sktonito nas do opracowania i napisania Program edukacji zdrowotne;j
»Zdrowie to skarb”. Program opracowany zostal z mys$la o dziecku, ktoére nie tylko jest
podmiotem zabiegdw wychowawczych, ale takze bierze w nich czynny udzial. Dziecku nie
wystarczy, aby zdobylo pewna umiejetnos¢ lub nawyk, powinno odczuwac potrzebe ich
stosowania w zyciu codziennym, powinno swiadomie ,,dba¢ o swoje zdrowie”. W dzialalnosci
tej, nie mogto zabrakna¢ rodzicow, ktdrzy wspotdzialaja z przedszkolem. Nauczyciele i rodzice,
powinni by¢ partnerami w procesie ksztattowania postaw zdrowotnych dzieci.

Nasza praca przyniosta juz pozytywne efekty w zakresie zdrowia dzieci i nabytych przez nie
nawykow prozdrowotnych. Chcemy sprawi¢ by dzieci 1 rodzice nadal czuli si¢ wspottworcami
1 uczestnikami nowo realizowanych dziatan promujacych zdrowy styl zycia.



REALIZACJA DZIALAN W ZAKRESIE ZDROWIA FIZYCZNEGO, GIER | ZABAW NA

SWIEZYM POWIETRZU

Cwiczenia ruchowe w naszym przedszkolu prowadzone sa w czasie caltego dnia pobytu dzieci.
Sa to zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne zajecia organizowane w ogrodzie przedszkolnym,
salach zabaw, zabawy z tancem 1 §piewem.

Takze w ogrodzie przedszkolnym mamy okazje doskonalenia swoich umiejetnosci sportowych.
Korzystamy ze sprzetu rekreacyjnego albo bawimy si¢ w ulubione gry i zabawy ruchowe.
Prawidtowo kreowana aktywnos$¢ fizyczna powinna by¢ dostosowana do mozliwosci i potrzeb
dziecka, a wymagania uzaleznione od zdolnosci ruchowych, umiejetnosci, inwencji tworczej
1 poziomu rozwoju osobowosci, aby w przypadku nieudanych préb nie zniecheca¢ dziecka do
dalszych dziatan.

Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie prawidtowej postawy ciata w ramach
pobytu dziecka w przedszkolu:
e poznanie warunkdéw bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych 1 gier, zasady
zachowania si¢ w przedszkolu.
e poznanie wartosci ruchu i ¢wiczen fizycznych dla prawidlowego rozwoju dziecka.,
e zachecanie dzieci do wszelkich zabaw zwigzanych z ruchem (indywidualnych,
zbiorowych, samorzutnych lub zorganizowanych)
e organizowanie z cala grupa zaje¢ z wykorzystaniem nastepujacych rodzajow zabaw
1 ¢wiczen ksztattujacych postawe, orientacyjno — porzadkowych, bieznych, zabaw
ruchowych z elementem rownowagi, na czworakach, z elementami rzutu, celowania,
toczenia 1 noszenia, z elementem wspinania si¢, z elementem skoku i odskoku.
e prowadzenie ¢wiczen r6znymi metodami (Orfa, Sherborne, Kniessow, Labana itp.)

SZCZEGOLOWE DZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWIA FIZYCZNEGO,
GIER 1 ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU

1. Turniej S-ciu Grup w ramach EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU
(25.09.2018r.). Rozgrywki sportowe miedzy grupami przedszkolnymi w holu
przedszkolnym z wykorzystaniem réznorodnego sprzetu gimnastycznego tj. deskorolki,
skakanki, piteczki.
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2. Wiosenna Spartakiada Sportowa w PSP NR 2 (maj 2018r) Na boisku rywalizowaty ze
soba cztery druzyny malych sportowcow. Nasze przedszkole reprezentowal
dziesigcioosobowy zespot sktadajacy si¢ z 5 dziewczynek 1 5 chlopcoéw. Przedszkolaki
rywalizowaty w kilku konkurencjach. Wszystkie druzyny stanety na podium, zawodnicy
otrzymali medale uczestnictwa 1 upominki w postaci pitek 1 kredy do rysowania do grupy
przedszkolne;j.

3. Dzien Dziecka na sportowo (01.06.2018 — w holu przedszkolnym, 01.06.2019 — w ogrodzie
przedszkolnym). Zabawy sportowe z wprowadzeniem zasad ,fair play” na $wiezym
powietrzu w ogrodzie przedszkolnym. Gry i1 zabawy sportowe — rywalizacje dwoch

grup mtodszych.
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4. Spotkanie z trenerami sekcji Teakwon-do ,.Niedzwiedz” w Kluczborku (18.09.2018).
Cyklicznie w przedszkolu pojawiaja si trenerzy klubu Teakwon-do, zachgcajac 1 pokazujac
dzieciom przerdzne ¢wiczenia ruchowe. Kilkoro z naszych dzieci uczestniczy w zajeciach
klubowych.




5. Kluczborski bieg przelajowy o .ZEOTA BARC” (23.09.2018 i 22.09.2019r.)
BIEG MALEGO MISTRZA, cieszyt si¢ duzym powodzeniem wsrdd przedszkolakow, ktorzy
wraz z rodzicami startujg na dystansie 100m.

6. Dzien Przedszkolaka na sportowo- zawody sportowe -wykorzystanie do zabaw r6znego
rodzaju przyborow gimnastycznych. (20.09.2018 i 20.09.2019r.)

PR B 5% o8

7. TOR PRZESZKOD W STUMILOWYM LESIE - z okazji .Swieta Pluszowego Misia”
(listopad 2018r.). Spotkanie integracyjne dzieci z grup przedszkolnych pod hastem Misiowa
gimnastyka na sprzgcie rozstawionym w holu przedszkola. Zwienczeniem sportowych
zmagan dzieci bylo wreczenie dyplomow dla kazdej druzyny sportowej oraz jablek,
symbolizujacych zdrowie i site. Kazdy przedszkolak otrzymat ksigzeczke pod hastem




"Wiem jak dba¢ o zdrowie" w ktorej mogt wykazaé si¢ wiedzg na temat zasad dotyczacych
zdrowego trybu zycia.

8. Spotkania z trenerami Akademii Pilkarskiej FUNBALL (28.02.2019r.).

Co roku trenerzy Akademii zache¢caja dzieci poprzez krotkie szkolenie ruchowe do zajeé
w ich Akademii. Wiemy, Ze poprzez sport, zabawy sprawno$ciowe wyksztalcamy
prawidtowe nawyki ruchowe od najmtodszych lat, rozwdj umiejetnosci technicznych,
taktycznych, intelektualnych 1 mentalnosci, ktéra pomoze bacznie stawia¢ czota

wyzwaniom, pojawiajacym si¢ w codziennym zyciu oraz stale 1$¢

do przodu.
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9. Projekt edukacyjny - ..My si¢ zimy nie boimy” (luty 2020) (ze wzgledu na brak $niegu

nie udalo si¢ w pelni zrealizowa¢ zaplanowanych dzialan)

Poprzez rozmowy, pogadanki, wykorzystanie literatury dzieciecej, ilustracji:

uswiadomienie dzieciom znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia i sprawnosci
fizycznej - wykorzystanie literatury dzieciecej, ilustracji

poznanie réznych sportow zimowych

poznanie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie

promowanie zasad zdrowego stylu zycia, podejmowanie dziatan z zakresu edukacji
zdrowotnej niezaleznie od pory roku

korzystanie z dobrodziejstw zimy, aktywne spgdzanie czasu, hartowanie organizmu
podczas wyj$¢ na spacery i podczas zabaw na $niegu w ogrodzie przedszkolnym
sposoby zapobiegania chorobom - ksztaltowanie wtasciwych nawykow zywieniowych
(zdrowe odzywianie) 1 higienicznych (uzywanie chusteczek higienicznych, zastanianie
ust podczas kaszlu, wietrzenie mieszkan, wilasciwy ubiér -odpowiednio do pogody,
temperatury...).



10. QUIZ PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNY ,ZIELONA DEON” pod hastem
~WITAMINOWE A B C” (marzec 2019r. - cyklicznie). Promowanie i rozpowszechnienie
wsréd dzieci zasad zcﬁizowe

11. Spotkania z trenerami Akademii Pilkarskiej LISKI (09.2019)
Zachecanie dzieci do udzialu w zajgciach i zabawach z elementami rywalizacji, ¢wiczenie
z trenerami

12. Udzial w MIKOLAJKOWYCH ZAWODACH SPORTOWYCH org. przez PSP nr 2
w_Kluczborku (05.12.2019). Druzyna 10 -ciu 6l. brata udzial w rozgrywkach sportowych
organizowanych w szkole, pozostala cze$s¢ grupy dopingowala zawodnikow. Dzieci
wykonujac réznorodne ¢wiczenia gimnastyczne uczyly si¢ zasad ,.fair play” — zdrowej
rywalizacji oraz poprawnosci wykonywanych ¢wiczen.

13. Wycieczka starszakéw do lasu (15.10.2018). Zabawy ruchowe, ¢wiczenia oddechowe na
$wiezym lesnym powietrzu. Zauwazenie roznicy miedzy powietrzem w miescie
a powietrzem w lesie. Rozmowa nt. wplywu powietrza na nasz organizm.




14. Swieto Pieczonego Ziemniaka (28.09.2018 i 15.09.2019r.)
Udziat wszystkich grup w Swiecie Ziemniaka. Zdobycie przez dzieci wiedzy na temat
sezonowos$ci w diecie — poznanie jesiennych warzyw i owocOw oraz przetwordw, jakie
mozna z nich zrobi¢, w szczegdlnosci calorocznego ziemniaka. Zabawy ruchowe

z wykorzystaniem ziemniakow oraz degustacja ,,pieczonego ziemniaka.
rs ! K I 7 - SRR =
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15. Wycieczka ., Motylkow” i ..Skrzatow” do gospodarstwa agroturystycznego
+AGROCHATKA” (maj 2018r.). Dzieci uczestniczyly w wycieczce do edukacyjnego
gospodarstwa ekoturystycznego Panstwa E. 1 J. Wozniakow w Biadaczu —Brodnicy.
Zwiedzanie stodoly z jej ukrytymi skarbami, dawnym wyposazeniem domu. Zapoznanie si¢
z mieszkancami: jaskotkami, kurczatkami, kozami, ktoére dzieci nakarmily zerwang
wcezesniej trawa. Pan Jerzy zapoznat dzieci z ,,Tajemnicg kropli miodu”. Dzieci
smakowaty midd oraz wilasnorecznie zrobity swiece woskowe, ktore zabraty ze sobg do

przedszkola.

16. Przedszkolaki z grupy ,,Skrzaty" (06.06.2019) byly na wycieczce w gospodarstwie
agroturystycznym "AGROCHATKA" w_Biadaczu. Gospodarze zaprosili dzieci na
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zajecie ,,Od ziarna garsteczki do Swiezej buleczki'. Dzieci poznaty historie chleba
opowiedziang przez liska i Pana Janusza. Pod czujnym okiem Pani Eli przygotowaty ciasto
chlebowe. Wtasnymi raczkami formowali buleczki i chlebki razowe. Kiedy pieczywo piekto
si¢ w piekarniku dzieci ogladaty stare maszyny i odwiedzity zwierzgta gospodarskie.

17. Swieto Pluszowego Misia (26.11.2018 i 27.11.2019) Gry i zabawy integracyjne dzieci z grup
najstarszych: ,,Promyki” i ,,Stokrotki” oraz najmtodszych: ,,Misie”, ,,Motylki” 1 ,,Skrzaty”.
W trosce o bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych dzieci sg dzielone na mniejsze zblizone
wiekiem grupy.

WNIOSKI:

Stosowanie zasady ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”: codzienne przebywanie w ogrodzie
przedszkolnym; uczestniczenie w grach i zabawach terenowych; poznawanie sposobow
aktywnego wypoczywania po zaj¢ciach w przedszkolu, prowadzi do wyrobienia zamitowania
do aktywnego spedzania czasu. Dzieci przyzwyczajaja si¢ do pobytu na §wiezym powietrzu,
zauwazajg, ze wycieczki i sport sg zréodtem zdrowia i radosci.

Gry 1 ¢wiczenia ruchowe zawierajg takze wiele niezaprzeczalnych wartosci wychowawczych
takich jak: zdyscyplinowanie, uczciwo$¢, sprawiedliwos$é, przestrzeganie przepiséw - ,,fair
play”, zgodne wspotdziatanie w zespole, umiejetnos¢ przewodzenia lub podporzadkowania sig,
wiara we wiasne sity. Réznorodno$¢ form ruchowych ma wplyw na rozwoj zdolno$ci
koordynacyjnych np. zdolno$¢ orientacji, koordynacji ruchowe;j, szybko$¢ reakcji, rownowagi,
poczucia rytmu. Dzieci ¢wiczac w grupie podporzadkowuja si¢ ogotowi, stuchaja, przestrzegaja
przyjetych norm wspotzycia, ksztalttujg swoj charakter.

Stosowanie ¢wiczen i1 zabaw jako elementow korekcyjnych zapobiega wadom postawy,
wzmacnia okreslone grupy migsniowe. Zabawy 1 ¢wiczenia podczas gimnastyki procz
wiasciwosci motorycznych rozwijaja u dzieci rdwniez myslenie przyczynowo — skutkowe,
maja duzy wplyw na jego rozwdj intelektualny. Dzieci przede wszystkim zbieraja
doswiadczenia na temat postrzegania wlasnego cial, poczucia wlasnej warto$ci oraz
funkcjonowania w grupie réwiesniczej.

Aktywno$¢ ruchowa wprowadza do naszego zycia przedszkolnego radosny nastroj, stanowi
atrakcje 1 rozrywke, przyczynia si¢ do dobrego samopoczucia i daje dzieciom duzo satysfakcji.



REALIZACJA DZIALAN w ZAKRESIE NAWYKOW HIGIENICZNO-

KULTURALNYCH

Organizacja pobytu dziecka w naszym przedszkolu przebiega zgodnie z zasadami zdrowia
1 higieny. Wyposazenie przedszkola sprzyja prawidlowemu rozwojowi dziecka, sprzet i pomoce
dydaktyczne sg bezpieczne i umozliwiajg realizacj¢ zadan profilaktycznych.

Whajanie dzieciom dbania o czystos¢ 1 higieng osobista:

Dzieci wiedz¢ zdobywaly poprzez zaplanowanie roéznorodnych sytuacji dydaktycznych:
wykonywanie plakatow, wycieczki do roéznych zaktadéw pracy i prawidlowa higiene rak

nabywanie umiej¢tnos$ci mycia rak

nabywanie umiejetnosci prawidlowego mycia zebow

samodzielne korzystanie z toalety

samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do nosa, grzebieniem, szczoteczka do
zgbow

zwracanie uwagi na nie uzywanie przedmiotow (takich jak recznik, grzebien,
chusteczka...) nalezacych do innych dzieci

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie

zwracanie uwagi na schludno$¢ wygladu (uczesane wtosy, zapiete guziki)
rozumienie potrzeby mycia rak po wyjsciu z toalety i przed positkami
podkreslenie znaczenia zawodu lekarza dla zdrowia ludzi (spotkanie z lekarzem)
rozumienie potrzeby kontrolowana 1 leczenia zebow (odbycie wycieczki do
gabinetu stomatologicznego, ogladanie wyposazenia, rozmowa ze stomatologiem)
zwrdcenie uwagi na potrzeb¢ wykonywania zlecen lekarzy

zwracanie uwagi na mozliwo$¢ zarazenia si¢ chorobag

zapoznanie ze sposobami przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobg (np. nie
korzystanie z tych samych naczyn, zastanianie ust w czasie kaszlu czy kichaniu...)
zainteresowanie pracg aptekarza (wycieczka do apteki)

wyjasnienie potrzeby stosowania szczepien

ochrona przed trudnymi warunkami atmosferycznymi

zwracanie uwagi na przyjmowanie prawidlowej postawy ciala podczas catego dnia
wdrazanie do wspdtodpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

wdrazanie do udziatu w roznych konkursach i teleturniejach zwigzanych z edukacja
zdrowotng

przestrzeganie systematycznego wietrzenia pomieszczen

(zapoznanie z instrukcjg mycia rak znajdujaca si¢ w kazdej tazience naszego przedszkola).

SZCZEGOLOWE DZIALANIA W ZAKRESIE NAWYKOW
HIGIENICZNO-KULTURALNYCH

1. Profilaktyka prochnicy zebow u dzieci w wieku przedszkolnym (2018/2019

i_2019/2020 do _marca) Zmniejszenie wystepowania choroby prochnicowej u dzieci
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w wieku 5 — 6 lat poprzez zintegrowane dziatania edukacyjne i profilaktyczne. Codzienne
mycie zgbow — wyrobienie systematycznego nawyku mycia zebow. Dostrzeganie
zwigzkow migdzy stanem zdrowia a higieng. Znajomos$¢ gléwnych skladnikoéw
pokarmowych niezbednych dla zdrowia z¢gbow. Odréznianie produktow sprzyjajacych dla
zdrowia z¢bow od szkodliwych. Stosowanie owocow i warzyw w codziennym jadlospisie.
Znajomos$¢ roli lekarza stomatologa 1 pozytywne nastawienie do wizyt w gabinecie
dentystycznym. Uswiadomienie, ze zdrowe zeby i piekny u$miech poprawiajg wyglad,
samopoczucie i zdrowie.

Przyktadowe tematy zajec:

,Jak dba¢ o zeby?” Teatrzyk z wykorzystaniem pacynek pt. ,,Wilk u dentysty”

T. Sliwiak.

e Ogladanie filméw ,Przygody gwiazdeczek w kosmosie”, ,,Wyprawa Zuzi po
$nieznobialy usmiech”, ,,Doktor Zabek”.

e Zabawa pantomimiczna ,,Chory zabek”.

e ,.Snieznobiaty usmiech” — dbamy o higiene jamy ustnej”. Opowiadanie ,,Podréz doktora
Zabka”, pokaz modelu szczeki i szczoteczki do zgbow, planu szczotkowania zgbow.

e Kolorowanie obrazkow o tematyce zdrowotne;.

2. Miesiace wrzesien, pazdziernik i listopad (w roku szkolnym 2018/2019 i 2019/2020)
poswigcone byly zajeciom, w czasie ktorych dzieci wyksztatcity umiejetnos¢ poprawnego
mycia ragk i zegboéw, samodzielnego korzystania z toalety, samodzielnego ubierania si¢
1 rozbierania, dbania o swoje rzeczy i nie narazania ich na zgubienie lub kradziez,
kulturalnego zachowania si¢ przy stole podczas positkow, utrzymania porzadku w swoim
otoczeniu. Zwracanie uwagi na kulturg przy spozywaniu positkow, zachgcanie do zjadania
porcji positku i smakowania nowych potraw. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
elementow pedagogiki zabawy i metody W. Sherborne, prowadzenie zaje¢ wedtug
scenariuszy prof. E. Gruszczyk — Kolczynskiej - poznanie schematu ciata.
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3. Dostosowanie w kazdej grupie wiekowej rozmiaru krzeselek i wysoko$ci stoléow do
wzrostu dziecka.

. Pogadanki z dzieémi na temat .,.DLACZEGO I JAK DBAMY O HIGIENE RAK”.
Ogladanie bakterii i wirusow na prébce pod mikroskopem. Wyjasnienie nowych stow:
bakterie wirusy, mikroskop. Dzieci utrwalaly prawidtowa technike mycia rak, rozumieja
koniecznos$¢ przestrzegania higieny osobistej i czgstego mycia rak ciepta woda i mydtem.
Wspdlne wykonanie plakatu pod hastem ,,MYDEA UZYWAM, BAKTERIE Z RAK
ZMYWAM?” (styczen 2019r.)

. Wizyta "'Stokrotek' w Szpitalu VITAL MEDIC (pazdziernik 2019r.). , Stokrotki"
realizujac projekt edukacyjny ,,Kim zostane, kiedy dorosn¢?" poznaly zawod rehabilitanta.
Dzieci odwiedzity gabinet rehabilitacyjny nowoczesnego szpitala VITAL MEDIC
w Kluczborku, miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w ¢wiczeniach z wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego. Pani doktor wyjasnita dzieciom jak nalezy dba¢ o zdrowie. Kolejnym
miejscem byto spotkanie z Panig pielggniarka, ktora pokazata jak wyglada badanie serca
1 mierzenie ci$nienia.
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6. Krajowy dzien szczepien ochronnych (10.12.2018r.) - Rozwijanie i utrwalanie postaw
prozdrowotnych wsrod dzieci. Udziat dzieci w spotkaniu z Panig z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemilogicznej w Kluczborku

WNIOSKIT:

Wychowanie zdrowotne jest jednym z najwazniejszych zadan w wychowaniu przedszkolnym.
Kilkuletnie dzieci dotychczas wychowywane w domu majg bardzo rozne, nie zawsze
pozadane doswiadczenia i nawyki w zakresie utrzymania czysto$ci, odzywiania si¢, orientacji
dotyczacej wlasnego ciata i zdrowia.

Okres przedszkolny szczegdlnie sprzyja wyrabianiu elementarnych nawykow higieniczno —
kulturalnych, niezbednych do rozwijania samodzielnosci, zamitowania do czystos$ci, dbatosci
o estetyczny wyglad, porzadek oraz ogolng kultur¢ zachowania si¢, a to dzigki silnie
rozwinigtym zdolno$ciom nasladownictwa oraz checi zwrdcenia na siebie uwagi. Dzieci
Swiadomie zdobywaja przyzwyczajenia, wiedza w jakim celu to robia, bowiem w znacznej
mierze udzial §wiadomosci w przezywaniu decyduje, czy te przyzwyczajenia stang si¢
gleboko zakorzenionymi potrzebami kulturalnymi w Zyciu.

Higiena osobista dzieci polega przede wszystkim na wyrobieniu przyzwyczajen
sprzyjajacych jego zdrowiu. Do takich przyzwyczajen naleza: stata troska o czysto$¢ ciala,
mycie ragk w ciggu dnia, mycie zgbow, czesanie wtosdw, czysty, estetyczny wyglad ubrania,
prawidtowe korzystanie z lazienki i zalatwianie potrzeb fizjologicznych.
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I1l. ZDROWIE PSYCHICZNE, BEZPIECZENSTWO WEASNE I INNYCH

Zdrowie psychiczne, to gltéwnie nasza odpornos¢ na wszystkie trudne dla nas sytuacje,
wydarzenia, zjawiska. Malo kto z nas zdaje sobie sprawe, iz najwigksza wartoscig w naszym
zdrowiu psychicznym jest odpowiednia dbalos¢ o dobra kondycje naszego uktadu nerwowego
oraz serca.

Dlatego w przedszkolu wyrabiamy nawyk dbania o wilasne zmysty i higien¢ uktadu
nerwowego:

okreslanie funkcji poszczegdlnych narzagdow zmystu

przestrzeganie przed nadwer¢zaniem glosu

zwrdcenie uwagi na niekorzystny wplyw hatasu na stuch
przyzwyczajanie do przebywania w wietrzonych pomieszczeniach
przestrzeganie przed dotykiem oczu rgkami

zapewnienie wlasciwego o$wietlenia w czasie zabaw i innych czynnosci
rozumienie potrzeby odpoczynku

tagodzenie zbyt gwaltownych zachowan

przestrzeganie przed wktadaniem obcych ciat do nosa, uszu, oczu
przestrzeganie systematycznego wietrzenia pomieszczen
przyzwyczajanie do przebywania na §wiezym powietrzu

wyrabianie zamitowania do wycieczek 1 sportu, jako zrodta zdrowia i radosci

Funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, jest warunkiem zdrowia psychicznego. Dlatego tez
uczymy dzieci przestrzegania okre$lonych norm i zasad zgodnego funkcjonowania w grupie tj.:

nie zabieranie innym zabawek

nie przeszkadzanie w zabawie

nie niszczenie wytworow pracy innych dzieci

kulturalne odnoszenie si¢ dzieci do siebie

uzywanie form grzecznos$ciowych w kontaktach z rowiesnikami i osobami dorostymi
zwracanie si¢ do nauczyciela w razie potrzeby

uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zabawach, zajeciach

wspolne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

codzienne glo$ne czytanie bajek dzieciom - relaks, wyciszenie organizmu

Potrzeba bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych, najbardziej podstawowych potrzeb
psychicznych. Nie zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa nie tylko spowoduje dorazne
przezycia lgkowe, lecz najczeSciej prowadzi do trwalych skutkow — do zaburzen
funkcjonowania uktadu nerwowego. Zdaniem wielu psychologdéw i psychiatrow u podstawy
wszelkich nerwic lezy lek, a genezy nastawien lgkowych nalezy szuka¢ we wczesnym
dziecinstwie, zwlaszcza za§ w nieprawidlowym oddzialywaniu wychowawczym
1 niewtasciwych postawach rodzicielskich.

Dzieci instruowano jak bezpieczne korzysta¢ z zabawek 1 sprzetu w czasie pobytu
w przedszkolu:

e jak wlasciwe uzytkowac zabawki oraz r6zne materiaty, przybory i narzedzia
e wdrazano do przestrzeganie ustalonych zasad w czasie pobytu na placu zabaw
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e przestrzeganie zakazow dotyczacych:

v
v

v
v

v
v

zabawy z zapaltkami

zabaw w miejscach niedozwolonych (w poblizu jezdni, budowy,
zbiornikow wodnych)

zimowych zabaw na zamarzni¢tych jeziorach, stawach czy rzekach)
samowolnego korzystania z urzadzen elektrycznych i gazowych
podiaczonych do sieci

ograniczanie zaufania do nieznanych, obcych ludzi

zasady poruszania si¢ w miescie 1 poza miastem

e dzieci poznaty podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach:

v
v
v
v

zasady poruszania si¢ w miescie i poza miastem

zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi

przestrzeganie zasad ruchu drogowego

rozumiejg konieczno$¢ przestrzegania przepisow ruchu drogowego
zarowno dla pieszych jak i kierujacych pojazdami

e rozumiejg konieczno$¢ wypoczynku w ciggu dnia, réznorodne formy wypoczynku

1 rekreacji

e poznajg warunki dobrych kontaktow z réwie$nikami oraz ich znaczenie, ksztaltowanie
poczucia wlasnej wartosci

SZCZEGOLOWE DZIALANIA Z ZAKRESU ZDROWIA PSYCHICZNEGO,

BEZPIECZENSTWA WLASNEGO I INNYCH

Wspieranie dzieci podczas wystepéow przed publicznoscia, dbanie o komfort i zdrowie
psychiczne podczas przygotowan do wystepu, budowanie poczucie bezpieczenstwa podczas
kontaktu z nowym otoczeniem. Niwelowanie poziomu stresu w trakcie wystepu.

1. Udzial dzieci w zajeciach z logopeda i nauczycielem terapii pedagogicznej

Calosciowe wsparcie rozwoju dziecka, a w szczegélnosci jego mowy, dobrego
samopoczucia, prawidtowej postawy ciata oraz korekcji i kompensacji. Systematyczne
prowadzenie zabaw logopedycznych podczas pobytu dzieci w przedszkolu.

Whiosek: poprawa wad wymowy, dziecl staja sie pewniejsze siebie, swoich wypowiedzi

(dbanie o zdrowie psychiczne).

Dzieci logopedyczne braly udzial w XIV Konkursie poezji Moéwionej i Spiewanej

..Mam moc” (czerwiec 2018 i czerwiec 2019)
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5. Spotkanie z Mikolajem (07.12.2018 i 04.12.2019) cyklicznie

o

6. Wystepy przed seniorami — Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu (18.01.2019
i 21.01.2020) — corocznie w kazdej grupie wiekowej.

9. Udzial dzieci w_akcjach — ksztaltowanie postawy szacunku i empatii wobec 0sOb

starszych, zwierzat, czy dzieci z domoéw dziecka:
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e Akcja MEN .Razem na Swicta” — wykonanie kartek $wiatecznych dla
podopiecznych Hospicjum Ziemi Kluczborskiej im. Ojca Pio (16.12.2019)
A 8

e Akcja .GORA Grosza” (26.11.2019 — 02.01.2020) — grosze przekazane za

posrednictwem Towarzystwa ,,Nasz Dom” na potrzeby domow dziecka w calej
Polsce.

o Swiateczna zbidrka dla bezdomnych zwierzat — nawigzanie wspélpracy ze
Stowarzyszeniem ,,Oczami zwierzat” (XII1 2019)
‘ \

10. Wizyta przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji (26.09.2018, 22.01.2019,
12.09.2019). Cykl spotkan z policjantami ,Bezpieczna droga do przedszkola”,
,Bezpieczne ferie”. Zajecia te powoduja wzrost poziomu bezpieczenstwa dzieci, wiedza
jak nalezy si¢ bezpiecznie porusza¢ i zachowywac¢ w ruchu drogowym. Wiedza, Ze nie
nalezy bac si¢ policjantow. Wniosek: bezpieczny = zdrowy.

- eyt
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WNIOSKI:

Dzieci do$wiadczaja roznego rodzaju stresow 1 presji w swoim otoczeniu. Wigkszo$¢ sobie
z tym radzi, ale niektére majg trudnosci lub po prostu nie otrzymujg wsparcia, ktorego
potrzebuja, aby czu¢ si¢ bezpiecznie i beztrosko.

Stworzenie warunkow dla rozwijania pozytywnych stosunkéw miedzy dzieckiem, rodzing,
pracownikami przedszkola, spolecznoscig lokalng utatwia proces adaptacji dziecka
w przedszkolu, tworzy otoczenie przyjazne dziecku. Zapewnienie dzieciom odpowiednich
warunkéw do pracy, zabawy i odpoczynku sprawia, ze dziecko czuje si¢ gospodarzem
przedszkola, dobrze odnajduje si¢ w grupie rowiesniczej, chetnie podejmuje rozne dziatania
i stara si¢ aktywnie uczestniczyé w zyciu przedszkola. A przede wszystkim dobrze czuje si¢
w przedszkolu i chetnie w nim przebywa.

Dzieci poznaja elementarne zasady ruchu drogowego, a szczegdlnie te przepisy, ktore dotycza
pieszych oraz wiedzg jak nalezy si¢ zachowywa¢ w kontaktach z obcymi, zwierzgtami.
Potrafig prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnie w miescie (sygnalizator), poza miastem (zebra).
Potrafig korzysta¢ z zabawek zgodnie z ustalonymi regutami bezpieczenstwa, rozumieja
potrzebe zglaszania nauczycielce uszkodzen réznych przedmiotow, ktore moga zagrazad
bezpieczenstwu oraz bezpiecznie korzystajg ze sprz¢tow na placu zabaw
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IV. ZDROWE ODZYWIANIE

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie to zagadnienie kluczowe.
Codzienna dbalo$¢ o zdrowe zywienie zaczyna si¢ juz poprzez komponowanie zdrowego
jadtospisu. W naszym przedszkolu dzieci spozywajg codziennie trzy positki. Po $niadaniu
dzieci otrzymuja zdrowe przekaski ztozone z owocoéw, warzyw. Jadtospis uktadany jest przez
dietetyka, ktory dba o to, aby potrawy serwowane naszym przedszkolakom posiadaty wszystkie
sktadniki niezbedne dla zdrowego rozwoju. Systematycznie prowadzimy zajecia, podczas
ktorych dzieci samodzielnie przygotowuja kanapki, koktajle, satatki owocowe 1 warzywne.
Uwzgledniamy rowniez potrzeby zywieniowe dzieci alergicznych.

Prozdrowotna dziatalno$¢ naszego przedszkola przejawia si¢ w nastepujacych dziataniach:
e wlasciwe odzywianie dzieci
e uczenie nawyku spozywania owocow, warzyw, produktéw mlecznych, zbozowych
e udzial w przygotowaniu zdrowych positkéw — cotygodniowy ,szwedzki stot” —
mozliwo$¢ komponowania kanapek wedlug wlasnego pomystu
e stwarzanie sytuacji edukacyjnych pozwalajacych przyswoi¢ dzieciom zasady
kulturalnego zachowania si¢ przy stole:
postugiwania si¢ sztuécami,
przyjmowania poprawnej postawy podczas siedzenia przy stole,
zachowania estetyki jedzenia podczas positkow,
uzywania zwrotOw grzecznosciowych,
kultury zachowania,

AN NANEN

S7CZEGOLOWE DZIALANIA Z ZAKRESU ZDROWEGO ODZYWIANIA

Wdrozenie zasad zwigzanych z wlasciwymi nawykami zywieniowymi poprzez planowanie
sytuacji edukacyjnych (ksztattowaniu prawidlowych nawykow zywieniowych, zachecenie
dzieci do zjadania nieznanych potraw oraz warzyw i owocOw, przygotowanie i degustacja
prostych potraw: satatki, kanapki). Biezacy monitoring jadtospisu przedszkolnego,
wprowadzanie nowych pozycji np. zupa dyniowa, placuszki dyniowe, ciasto marchewkowe,
zupa z soczewicy. Wdrazanie dzieci do zdrowego nawyku picia wody zamiast sokéw oraz
dostepnos¢ wody na terenie przedszkola. Samodzielne nakrywanie stotow do positkéw —
wprowadzenie dyzuréw. Udziat dzieci w konkursach plastycznych, quizach zwigzanych
Z propagowaniem zasad zdrowego zywienia, bezpieczenstwa, postaw proekologicznych.

1. Innowacja pedagogiczna ,, Mali tworcy zdrowej kuchni” (rok szk. 2018/2019)
Innowacja miata na celu zapoznanie dzieci ze sposobem zdrowego odzywiania poprzez
przygotowanie prostych positkow z warzyw i owocow 1 innych produktéw bogatych
w witaminy, ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, wdrazanie szacunku do
jedzenia, przetamywanie barier w kontakcie z tym co nieznane, wprowadzenia zasad savoir
vivre, nakrywania i podawania do stotu.

W ramach innowacji prowadzono cykliczne zajecia dla kazdej z grup wiekowych.
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Tematy zajec:

e ,Kanapkowe stworzonko (29.09.2018). Przezwyci¢zenie uprzedzen do niektorych
warzyw. Po rozwigzaniu zagadki i wybraniu zdrowych produktéw dzieci wykonaty
kanapki; smarowaty chleb, kroity, uktadaly satate, ogorki, pomidory i komponowaty
kanapki.

e ,, Serowy zawrot glowy” (29.11.2018). Poznanie walorow odzywczych i smakowych
roznych rodzajow sera, przetamanie barier w kontakcie ze smakami znanymi i nowymi.
Dzieci poznaty rozne gatunki sera oraz samodzielnie wykonaly koreczki z zoltego sera.

i =y
9( * ~e [ r
r\ y "

e

e Grudzien 2018 byl miesiacem pachnacych wypiekdw. Dzieci zapoznaly si¢ ze
sposobem wykonania oraz ze sktadnikami potrzebnymi do wypieku. Zaréwno starsze
jak 1 mtodsze dzieci zamienity si¢ w wytrawnych cukiernikow, a przedszkole wypehit

zapach maslanych ciasteczek oraz pierniczkow.
R 3
e

F

LA b ‘ :’

o styczen 2019 - wspdlnie z rodzicami tworzyly ksiazke kucharska z przepisami
kulinarnymi ulubionych i1 zdrowych potraw, ktore jedza dzieci. Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych i zachgcanie do spozywania roznorodnych positkow, ksztattowanie
nawyku estetycznego i zgodnego z zasadami higieny przygotowania positkow.

o ,Bajeczne potrawy z jajek”( luty 2019)

¥ ¢
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o Jajeczne fantazje” (25.04.2019). Rozbudzenie cickawos$ci poznawczej, jak
i przypomnienie waloréw zdrowotnych jajka. Przedszkolaki tworzyty myszki z jajek,
ziaren pieprzu, rzodkiewek, szczypiorku, sataty i wykonaty fantazyjne myszki.

o

)

e ,Owoce sezonowe” (29.06.2019). Ich walory smakowe i odzywcze poznaty
przedszkolaki z grupy ,,Skrzaty”. Rozumienie konieczno$ci spozywania nabiatu,
rozwijanie zdolno$ci do konieczno$ci spozywania nabiatu, rozwijanie zdolnosci do
komponowania i przygotowywania zdrowych napojow. Dzieci dowiedzialy si¢
o wartosciach zdrowotnych truskawki i roli nabialu w diecie.

2. Przedsiewziecie edukacyjne .,ABC Witaminki” rok szk. 2018/2019 (dwie najstarsze
grupy ,,Promyki” i ,,Stokrotki”). Realizacja przedsiewziecia odbywala si¢ zgodnie z jego
zatozeniami. Dzieci na zajeciach rozwijaly 1 ksztaltowaly nawyki 1 postawy
prozdrowotne .Budowaly $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz innych.
Raz w miesigcu przygotowywaty wraz z nauczycielem zdrowy positek:

e XI - kiszenie kapusty, obserwacja procesu kiszenia oraz degustacja gotowego wyrobu

e XII — pieczenie piernikdw, zapoznanie si¢ ze sposobem wykonania oraz ze
sktadnikami potrzebnymi do wypieku

e [ — przygotowanie napoju/soku, wykonanie lemoniady, zapoznanie z warto$ciami
odzywczymi napoju

e [II — pieczenie zdrowych ciasteczek

Dzieci poznajac produkty, musiaty wymieni¢ zalety i ich wptyw na nasze zdrowie. Ponadto
wykonywaty r6zne dodatkowe czynnosci zwigzane z poznawaniem zdrowej Zywnosci, np.
jesienig prowadzone byly rozmowy dotyczace owocow 1 warzyw, zawarto$§ci w nich
witamin, jak 1 wptywu na nasze zdrowie; rozumieja jak wazne jest uregulowanie rozktadu
dnia dla zdrowia czlowieka; podczas codziennych czynno$ci ksztaltowaly nawyki
higieniczne, jak 1 prozdrowotne; nauczyly si¢ komponowac¢ zdrowe kanapki.

Ze wzgledu na organizacje Jubileuszu 45-lecia przedszkola oraz obchody 100-lecia
niepodlegtosci projekt zostal przedtuzony. Jednakze przyjat nieco inng forme, dzieci poznaty
piramid¢ zdrowego zywienia oraz rozpowszechniano i1 propagowano nawyki zdrowego
zywienia w oparciu o materialty z programu SWISS CONTRIBUTION ,,Zachowaj
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rownowage”, w prosty, przystepny 1 humorystyczny sposob zostaly dzieciom przedstawione

zasady zdrowego odzywiania si¢. Zaobserwowany zostal przekaz informacji na poziomie

dziecko — rodzic, skutkiem tego jest przynoszenie stodyczy tylko, gdy ktores§ z dzieci ma
podawanie dieciom do picia wody zamiast sokéw np. w trakcie wycieczki.

et i

. Projektu ..Zdrowe deserki” (2019/2020) nawigzanie wspotpracy z panig dietetyk, mama

jednego z przedszkolakéw prowadzacej Studio Dietetyczne Cook & Fun. Studio
zorganizowato warsztaty, na ktorych dzieci wspolnie z rodzicami przygotowaty stodkie
niespodzianki. Deserki byly wspaniata niespodzianka podczas uroczystosci zorganizowanej
z okazji Dnia Babci i Dziadka. W ramach projektu Zdrowe Deserki dzieci wykonaty rowniez
owocowe szaszlyki stodzone miodem i rozpuszczong czekolada.

- -

Ze wzgledu na zaistniala sytuacje spowodowana pandemia koronawirusa i zamknig¢ciem
placowek w II potroczu roku szkolnego 2019/2019 dziatania prozdrowotne zostaty
kontynuowane zdalnie. Z okazji Swiat Wielkanocnych zaproszono rodzicow do zabawy
~Swiateczne gotowanie” (kwiecien 2020). W zwiazki z prowadzeniem pracy zdalnej
przepisy na bazie zdrowych, naturalnych produktow przygotowanych dla poszczegélnych
grup z uwzglednieniem stopnia trudnosci zostaly zamieszczone na platformie ePrzedszkole
ATMsKids. Przepisy przygotowata zaprzyjazniona pani dietetyk. Zachecano rodzicéw do
zZrobienia zdje¢ gotowych potraw jak i etapow ich przygotowania.
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4, GM,INNY KONKURS PLASTYCZNY POD HASLEM ..ZDROWO JEMY-SZYBKO
ROSNIEMY” (marzec 2019r).

5. Konkurs plastyczny dla dzieci i rodzicow .,Moja ulubiona zdrowa potrawa” (czerwiec
2019). Celem konkursu byto propagowanie diety urozmaiconej w warzywa i owoce, rozwoj
swiadomosci zdrowotnej dzieci.

6. Podwieczorki w formie ..Szwedzkiego stolu” - samodzielne komponowanie kanapek
z zaproponowanych dodatkéw. -wedlin ,nabialu, warzyw, zidl. Zwrocenie uwagi na
wlasciwos$ci odzywcze surowych warzyw.

4.



WNIOSKI:

O zdrowiu dziecka i prawidtlowym jego rozwoju decyduje wiele czynnikow, wsrdd ktorych
na pierwsze miejsce nalezy wysung¢ prawidtowe zywienie. W zakresie zywienia zadaniem
przedszkola jest nie tylko racjonalne i regularne zywienie, lecz rowniez wdrozenie dzieci do
wlasciwego, kulturalnego spozywania positkow. W toku pracy nad kulturg i higieng
spozywania positkkow nalezy pamigtaé, ze w znacznej mierze sg one uzaleznione od
umiejetnosci dzieci jakie posiadaja w zakresie postugiwania si¢ tyzka, widelcem, nozem,
picia ptynéw z kubeczka, itp. Waznym zadaniem przedszkola jest nauczenie dzieci
estetycznego spozywania positkoéw, tadnego siedzenia przy stolikach, przestrzegania na stole
tadu i czystosci, prawidlowego trzymania sztu¢céw. Nalezy pamigtac, ze postugiwanie si¢
nozem i widelcem wymaga zachowania warunkow bezpieczenstwa. Dzieci muszg zrozumiec¢,
ze niewlasciwe korzystanie ze sztu¢céw zagraza ich zdrowiu i zdrowiu kolegow.

Zajecia kulinarne nauczyly dzieci przede wszystkim czerpania radosci ze wspolnego
przygotowywania potraw oraz estetycznego ich podawania, rozwingly u naszych
wychowankéw wrazliwo$¢ kulinarng, jak rowniez pozytywne nawyki w zakresie kultury
zywieniowej. Dzieci poznaty zasady higieny przed przystapieniem do pracy z zywnoscia,
sposob nakrywania do stotu, bezpieczne obchodzenie si¢ z przyborami kuchennymi,
urzadzeniami elektrycznymi- tylko pod okiem dorostych. Celem zajec¢ byto zapoznanie dzieci
ze sposobami zdrowego odzywiania poprzez przygotowanie prostych positkéw z warzyw
i owocéw 1 innych produktow bogatych w witaminy, ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych, zapoznanie dzieci z piramida zywienia, zdobywanie wiedzy praktycznej
i teoretycznej na temat zdrowego odzywiania jedzenia. Podczas zaje¢ dzieci samodzielnie przy
wsparciu wychowawcy przygotowywaty zdrowe positki, ktore byty dla nich wspaniatg zabawa.
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V. INNEDZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWIA: SZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNEJ,
EDUKACJA PROEKOLOGICZNA

1. Rada pedagogiczna szkoleniowa ,,Zagrozenia w_zakresie bezpieczenstwa fizycznego,
¢wiczenia gimnastyczne profilaktyka wad postawy u dzieci” (09.12.2019) doradcy
metodyczni p. D. Jaskiewicz i p. D. Blaszkiewicz.

2. Szkolenie rady pedagogicznej ,,Uwazny nauczyciel, uwazny przedszkolak™ (10.03.2020)
z p. J. Baran, jako wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego dzieci.

3. Realizacja programu edukacyjnego ..CZYSTE POWIETRZE WOKOF NAS”
w grupie 5-6latkow .,Stokrotki” i ,,Promyki” (rok szk. 2018/2019, 2019/2020).
W ramach realizacji programu odbyly si¢ nastepujace zajecia:
e COTOJEST POWIETRZE? (listopad 2018r.) Obserwacje i do§wiadczenia dzieci
(wysuwanie wnioskoOw po przeprowadzeniu zabaw badawczych: powietrze.
Wykonanie wiatraczkéw-zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

e ZAJECIE POPOLUDNIOWE ..DLACZEGO SMOG JEST GROZNY JAK
SMOK?” (grudzien 2018r.) Dzieci poznaly czym jest smog i jak powstaje, jak mozna
zmniejsza¢ zagrozenie dla organizmu wynikajace z istnienia smogu.

e CZYSTE POWIETRZE DLA KAZDEGO (luty 2019r.) Uswiadomienie dzieci, ze
powietrze jest wszechobecne i niezbedne do zycia, a jego czysto$¢ jest zrodlem
zdrowia Uwrazliwienie dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazone na kontakt
z dymem.

-26-



o "ZAKAZ PALENIA" (marzec 2019r) Wykonanie tabliczki informujacej o zakazie

palenia w wyznaczonym przez dzieci miejscu. Spacer po okolicy-szukamy roznych
zrédet dymu?.

» DINEK LUBI CZYSTE POWIETRZE” (kwiecien 2019r.) Zapoznanie dzieci
z maskotka programu dinozaurem Dinkiem. Dzieci miaty okazj¢ aby wypowiadac si¢
na temat odczu¢ smoka podczas przebywania w zadymionym pomieszczeniu.

"MAMO.TATO NIE PAL PRZY MNIE" (maj 2019r.) Wykonanie ,,Papierosiakow
-Straszakow”.

»CO I DLACZEGO DYMI?" (styczen 2020r.) Ogladanie i omawianie z dzie¢mi
prezentacji multimedialnej Zwigkszanie wiedzy w zakresie zlokalizowania r6znych
zrédet dymow, ich rodzajow oraz przyczyn wydobywania.

WYKONANIE PLAKATU ,,NIE PAL $MIECI O TO PROSZA DZIECI” (luty
2020r.)

Swieto_drzewa” - wykorzystywanie materiatu przyrodniczego (kasztanow) do zabaw

ruchowych i zabaw sensorycznych.

Przedstawienia o tematyce ekoloicznei - ECO Studio z Opola:

~Zelanda” (08.11.2019) - ,,Zelanda” jest ostatnim przedstawicielem zielonych krukow

1 symbolem podejmowanej przez bohateréw przedstawienia walki o to, aby powietrze

byto czyste 1 zdrowe.
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e . Zaplastikowani” (10.03.2020) — porusza problem rosngcej gory smieci z plastiku.

WNIOSKI:

Powietrze — to jeden z naturalnych czynnikéw dostepny dla wszystkich. Ma on dla
rozwoju dziecka bardzo duze znaczenie. Zapewnienie dziecku dostgpu $wiezego
powietrza w jak najwigkszej ilosci jest pierwszym, zasadniczym warunkiem normalnego
przebiegu funkcji organizmu, przede wszystkim procesu oddychania i $ci$le z nim
zwigzanego procesu krazenia. Najwazniejszym zadaniem wychowawczym jest
przyzwyczajanie dzieci do przebywania na powietrzu bez wzgledu na pogodg¢. Jedynie
deszcz, silny wiatr i mréz uniemozliwiajg przebywanie z dzie¢mi na powietrzu.

Program ,,Czyste powietrze wokot nas” cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod dzieci,
ktére chetnie uczestniczyly w zajeciach, tatwo i szybko przyswajaty informacje nt. problemu
dymu tytoniowego oraz jak unika¢ przebywania w pomieszczeniach zadymionych, spetniat
wazng role w wychowaniu zdrowotnym dzieci, gdyz przekazywal wiedze, ukazat sposoby
radzenia sobie z problemem oraz ksztattowatl u dzieci postawy ochrony wilasnego zdrowia,
dostosowany byl do mozliwosci poznawczych dzieci (poprzez oddzialywanie na wiele
zmystow, dzieci doswiadczyty wpltywu otoczenia na samopoczucie, zdrowie i aktywnos¢
cztowieka), pobudzat cickawos$¢ dzieci i wzbogacatl ich wiedz¢ nt szkodliwosci dymu
tytoniowego 1 wskazywal sposoby radzenia sobie z dymem, dzieci poznaly zrodia
zanieczyszczenia powietrza, wplyw zanieczyszczeh na zdrowie ludzi 1 na S$rodowisko
przyrodnicze.

Przedstawienia ekologiczne na wesolo — problematyka ekologiczna nie nalezy do zagadnien
tatwych, jednak przedstawiona w odpowiedni sposob staje si¢ zrozumiata takze dla
przedszkolakow. Dzieci biorac czynny udzial w spektaklu, poznajg 1 uczg si¢ tak trudnych
zagadnien jak segregacja $mieci, czy zanieczyszczenia powietrza.

Takze nauczyciele majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo dzieci wybierajg szkolenia,
ktére pomoga dzieciom podczas pobytu w przedszkolu. Sa to szkolenia z zakresu
profilaktyki wad postawy, uwaznos$ci, czy tak trudnego okresu ,,zdalnego nauczania”, gdzie
dzieci zostaly postawione w trudnej sytuacji, oddzielone od réwiesnikéw i swojego
przedszkola.
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PODSUMOWANIE DZIAEAN PROZDROWOTNYCH PRZEDSZKOLA

Realizacja programow promocji zdrowia w duzym stopniu wplyneta na poprawe zachowania
1 dbania dzieci o ich wiasne zdrowie.

Dzieci:

wiedzg co to sg witaminy, dlaczego powinnis§my spozywaé witaminy, gdzie najczesciej
wystepuja

ograniczaja spozywanie stodyczy; potrafiag komponowac zdrowe kanapki i1 przekaski
wiedzg, ze nalezy troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie i zapobiega¢ chorobom

nabyty pozytywnych postaw zwigzanych z higieng jamy ustne;j

znaja zasady dbania o z¢by

czynnie uczestnicza w zabawach i ¢wiczeniach gimnastycznych — w sali i na §wiezym
powietrzu z wykorzystaniem réznych przyborow (réwniez nietypowych)

wiedza, jak bezpiecznie bawic si¢ na $niegu i lodzie

dbajac o srodowisko, dbaja o wlasne zdrowie

poprawne relacje przedszkola ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka (kontakty
z rodzicami, uroczystosci przedszkolne z udziatlem najblizszych- rodzicéw i1 dziadkow)
wplywaja na jego poczucie bezpieczenstwa i zdrowie psychiczne

Efektem podejmowanych przez nas dziatan jest:

spedzanie czasu wolnego przez dzieci i ich rodziny w sposdb czynny: na spacerach,
wycieczkach rowerowych i1 zabawach na powietrzu

ograniczenie siedzgcego trybu zycia np. przed komputerem

pomoc rodzicow 1 Srodowiska lokalnego w dziataniach i przedsiewzigciach na rzecz
innych - potrzebujacych (Gora Grosza, Zbidrka karmy dla zwierzat itd.)

majg opiekunczy stosunek do roslin i zwierzat

czynna postawa dzieci w dbaniu o higien¢ jamy ustnej w przedszkolu i w domu
systematyczne wizyty u stomatologa

poprawa stanu uzgbienia u dzieci

dbanie dzieci o czysto$¢ wokot siebie: sale zabaw

wzmozona troska rodzicéw o dobry stan zdrowia dzieci

zainteresowanie 1 troska o ,,partnera” w trakcie zabaw 1 zajgé

dbanie dzieci o bezpieczenstwo podczas wykonywania zabaw 1 gier ruchowych
utrzymanie przez dzieci prawidtowe] postawy w ciaggu wykonywania réznorodnych
czynnosci

potrafia poruszaé si¢ i1 przechodzi¢ przez jezdni¢ w warunkach normalnego ruchu
drogowego, dostrzegaja niebezpieczne sytuacje

dzieci wiedza, jak radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia

ksztaltujg umiejetnos¢ méwienia NIE — asertywnej postawy wobec presji spoteczne;j
kulturalnie i bezpiecznie zachowuja si¢ wobec kolegdw, dbaja o bezpieczenstwo swoje
1 kolegow

dostrzegaja skutki nieznajomosci swojego imienia, nazwiska 1 adresu

W zakresie wspoOlpracy z instytucjami lokalnymi i rodzicami osiggneliSmy nastepujace efekty
dziatan:

rozbudzanie u dzieci zainteresowan edukacja zdrowotng
przestrzeganie przez dzieci i ich rodzicéw zasad bezpieczenstwa w ruchu ulicznym
ksztattowanie u dzieci prawidlowego zachowania na tle grupy
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e zachecanie rodzicow do angazowania si¢ w zycie przedszkola

e zacie$nienie wspotpracy na szczeblu rodzic — nauczyciel

e podniesienie jako$ci pracy przedszkola

e wspolpraca z miejskimi instytucjami wptywa na podniesienie prestizu przedszkola
w $rodowisku lokalnym

e umiej¢tnos¢ diagnozowania i monitorowania rozwoju dziecka

Prowadzenie aktywno$ci fizycznej wptyngto pozytywnie na kondycje dzieci.

Gry 1 ¢wiczenia ruchowe zawierajg takze wiele niezaprzeczalnych wartosci wychowawczych
takich jak: zdyscyplinowanie, uczciwos$¢, sprawiedliwosé, przestrzeganie przepisoOw, zgodne
wspotdziatanie w zespole, umiejetnos¢ przewodzenia lub podporzadkowania si¢, wiara we
wlasne sity. R6znorodno$¢ form ruchowych ma wptyw na rozwoj zdolno$ci koordynacyjnych
np. zdolno$¢ orientacji, koordynacji ruchowej, szybkos¢ reakcji, rtownowaga, poczucie rytmu.
Dzieci ¢wiczac w grupie podporzadkowuja si¢ ogotowi, stuchaja, przestrzegaja przyjete normy
wspotzycia, ksztattujg swoj charakter.

Najwazniejsze potrzeby biologiczne dotycza pozywienia, oddychania, odpowiedniej
temperatury otoczenia, snu. Duzo miejsca wzyciu cztowieka, a takze w ogolnym budzecie
zaspokajania potrzeb dzieci przez rodzicoOw zajmuje troska o wlasciwe odzywianie. Natomiast
znacznie mniej uwagi przywigzuje si¢ do zaspokojenia potrzeby tlenu i §wiezego powietrza,
dzieci zbyt mato czasu spgdzaja na §wiezym powietrzu, rowniez mlodziez wolny czas spgdza
przed telewizorem, sg to zte nawyki, ktore czesto wytwarzajg rodzice i dorosli. Totez nadal
bedziemy propagowaé aktywno$¢ fizyczng, by dzieci staly si¢ motywatorem do aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Wspdlne starania dzieci, rodzicow, personelu przedszkola oraz rdznych specjalistow prowadza
do poszerzania stanu wiedzy o zdrowiu, aktywnosci ruchowej i prawidlowym odzywaniu.
Wiemy, ze zdobyta przez dzieci wiedza i utrwalone nawyki zaowocuja w ich przysztym,
dorostym zyciu.
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