DZIECI PRZEDSZKOLNE

DZIEN | SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK |Jaglanka na mleku z wanilig Kapus$niak z kiszonej kapusty Kietbasa krakowska
Pasta z tuficzyka z jajkiem z ziemniakami i majerankiem z indyka

i szczypiorkiem

Makaron Swiderki z twarogiem

Ser z6ity z dziurami

11.03.2024 Ogoérek konserwowy i cukrem Salata rzymska
Pomidorki koktajlowe Suréwka z bialej rzepy z marchewka Kukurydza stodka
Roszponka i jabtkiem Kielki lucerny
Chleb z mastem Kompot aroniowy Papryka zo6tta
Chleb razowy z mastem Melon Chleb z mastem
Herbata z cytryna Herbata zielona z pigwa
Banan Jabtko
WTOREK | Grzanki pelnoziarniste z serem | Zacierka na rosole drobiowym Kisiel o smaku owocow
lub mastem z wloszczyzna i natka pietruszki lesnych
Ketchup Purre ziemniaczane z masetkiem - wyrob wlasny
12.03.2024 |Rukola Sznycel z indyka w platkach Wafle ryzowe
Ogorek zielony kukurydzianych z pieca Herbata z cytryna
Chleb razowy z mastem Mizeria z cebulkg dymka i jogurtem Mandarynka
Kakao Lemoniada ananasowa
Herbata z cytryna Winogron
Gruszka
SRODA Zupa mleczna z makaronem Zupa jarzynowa z ziemniakami Szynka z fileta drobiowego
literki brukselka i Smietang Jajko gotowane na twardo
13.03.2024 | serek Smietankowy Golabki bez zawijania w pomidorach Szpinak Baby
Szczypiorek Suréwka z kapusty pekinskiej Hummus z czosnkiem
Mieszanka miodych listkéw z warzywami i koperkiem Ogorek zielony
Rzodkiewka Kompot jabtkowy z cynamonem Kielki jarmuzu
Butka wroctawska z mastem Pomarancza i grejfrut w plastrach Papryka kolorowa
Chleb razowy z mastem Chleb z mastem
Herbata rozgrzewajaca Herbata malinowa
z imbirem Banan
Jabtko
CZWARTEK |Frankfurterki z szynki Zupa fasolowa z ziemniakami Jogurt naturalny z miodem
Musztarda miodowa i majerankiem granola , bakaliami
14.03.2024 Salata mastowa Ziemniaki z wody i Zurawing
Pomidor malinowy Gulasz drobiowy z papryka -wyréb wilasny
Ogorek kiszony Warzywa parowane Swieze owoce
Chleb graham z mastem (kalafior,brokut,marchewka) maliny,boréwka ,kiwi
Kawa zbozowa z mlekiem z buteczka tartg na masetku 1 ananas
Herbata z cytryng Lemoniada wieloowocowa
Mandarynka Gruszka
PIATEK Sucharki z mlekiem Zupa pomidorowa z ryzem i natka Krem z pieczonej
Dzem brzosk’winiowy pietruszki marchewki z ziotami
100 % owocéw . Purre z masetkiem Mc.)zar‘ell.a
15.03.2024 Kalarepka do chrupania Miruna duszona w sosie porowo- Oliwki zielone
Chleb pszenny z mastem émietankow Rukola
ym . .
Chleb razowy z mastem Suréwka z kapusty kiszonej Porpldork} cherry .
Herbata z cytryna 2 papryka i bazylia Prazone ziarna dyni

Banan

Kompot $liwkowy z gozdzikami
Kiwi

Chleb stonecznikowy
z mastem

Herbata z cytryna
Jabtko




