
                                                     DZIECI PRZEDSZKOLNE    

        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK

 11.03.2024

Jaglanka na mleku z wanilią    
Pasta z tuńczyka z jajkiem 
i szczypiorkiem     
Ogórek konserwowy
Pomidorki koktajlowe           
Roszponka     
Chleb z masłem    
Chleb razowy z masłem   
Herbata z cytryną 
Banan                                        

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
z ziemniakami i majerankiem     
Makaron świderki z twarogiem  
i cukrem 
Surówka z białej rzepy z marchewką 
i jabłkiem  
Kompot aroniowy  
Melon 
                                                             

Kiełbasa krakowska 
z indyka  
Ser żółty z dziurami
Sałata rzymska    
Kukurydza słodka   
Kiełki lucerny
Papryka żółta  
Chleb z masłem      
Herbata zielona z pigwą 
Jabłko                               

    WTOREK

   12.03.2024

Grzanki pełnoziarniste z serem 
lub masłem
Ketchup                    
Rukola        
Ogórek zielony                             
Chleb razowy z masłem
Kakao 
Herbata z cytryną             
Gruszka                                        

Zacierka na rosole drobiowym 
z włoszczyzną i natką pietruszki
Purre ziemniaczane z masełkiem       
Sznycel z indyka w  płatkach 
kukurydzianych z pieca
Mizeria z cebulką dymką i jogurtem
Lemoniada  ananasowa   
Winogron                                                    

Kisiel o smaku owoców 
leśnych  
- wyrób własny        
Wafle ryżowe    
Herbata z cytryną   
Mandarynka                         

      ŚRODA

  13.03.2024   

Zupa mleczna z makaronem 
literki     
Serek śmietankowy   
Szczypiorek      
Mieszanka młodych listków        
Rzodkiewka
Bułka wrocławska z masłem  
Chleb razowy z masłem     
Herbata rozgrzewająca 
z imbirem   
Jabłko                                        

Zupa jarzynowa  z ziemniakami 
brukselką i śmietaną              
Gołąbki bez zawijania w pomidorach 
Surówka z kapusty pekińskiej 
z warzywami i koperkiem
Kompot jabłkowy z cynamonem    
Pomarańcza i grejfrut w plastrach              

Szynka z fileta drobiowego  
Jajko gotowane na twardo
Szpinak Baby 
Hummus z czosnkiem   
Ogórek zielony 
Kiełki jarmużu     
Papryka kolorowa  
Chleb z masłem
Herbata malinowa 
Banan                                  

 CZWARTEK

 14.03.2024    

Frankfurterki z szynki    
Musztarda miodowa            
Sałata masłowa    
Pomidor malinowy
Ogórek kiszony                          
Chleb graham z masłem        
Kawa zbożowa z mlekiem 
Herbata z cytryną         
Mandarynka                                 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
i majerankiem
Ziemniaki z wody  
Gulasz drobiowy z papryką
Warzywa parowane 
(kalafior,brokuł,marchewka) 
z bułeczka tartą na masełku  
Lemoniada wieloowocowa   
Gruszka                                                       

Jogurt naturalny z miodem 
granolą , bakaliami
i żurawiną
-wyrób własny    
Świeże owoce 
maliny,borówka ,kiwi
i ananas

 PIĄTEK

   

 15.03.2024

Sucharki z mlekiem     
Dżem brzoskwiniowy
100 % owoców        
Kalarepka do chrupania
Chleb pszenny z masłem   
Chleb razowy z masłem  
Herbata z cytryną    
Banan                                     

Zupa pomidorowa z ryżem i natką 
pietruszki    
Purre z masełkiem   
Miruna duszona w sosie porowo- 
śmietankowym    
Surówka z kapusty kiszonej 
z papryką i bazylią
Kompot śliwkowy z goździkami
Kiwi                                                     

Krem z pieczonej 
marchewki z ziołami 
Mozarella         
Oliwki zielone   
Rukola    
Pomidorki cherry   
Prażone ziarna dyni
Chleb słonecznikowy
 z masłem
Herbata z cytryną                 
Jabłko                                   


