
                                                       ŻŁOBEK                                           
        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD DRUGIE ŚNIADANIE/ 

PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK

  23.06.2025

Chleb z masłem 
Szynka Eko     
Sałata masłowa    
Pomidor koktajlowy
Jajko gotowane       
Roszponka              
Herbata z miodem i cytryną 

Zupa jarzynowa ziemniakami              
Drób gotowany    - B    
Ryż na mleku z koktajlem truskawkowym 
Kompot wieloowocowy     
Banan
  

Chleb  z masłem          
Pasztet drobiowy    
Ogórek    
Rukola        
Herbata owocowa 
Kaszka ryżowa   -B 

Alergeny  1,2,3,   1,2,6,   1,2,

    

    WTOREK

   24.06.2025

   

Zupa mleczna kaszka manna z 
malinami i borówkami   Owoce 
suszone (morela i śliwka)
Chleb z masłem       
Szynka drobiowa    
Pasta z makreli 
z serkiem filadelfia      
Papryka kolorowa   
Szpinak Baby     
Kalarepa                 
Herbata z miodem i cytryną 

Zacierka na rosole
Filet drobiowy gotowany  - B
Nagetsy z kurczaka panierowane 
w płatkach kukurydzianych     
Ziemniaki młode           
Sałata masłowa ze śmietaną 
szczypiorkiem i koperkiem
Kompot wiśniowy  
B 

Koktajl malinowy 
Chrupki kukurydziane
Herbata z cytryną
Kaszka ryżowa   -  B 

Alergeny   1,2,    1,2,3,6, 1,2,   

     

     ŚRODA

 25.06.2025      

  

Chleb z masłem        
Ser żółty      
Szynka Antosia   
Rzodkiewka
Mieszanka sałat      
Pomidor malinowy
Kukurydza w słoiczku  
Herbata z miodem i cytryną 

Krupnik z warzywami
Filet z indyka gotowany   - B
Spaghetti bolognese z mięsa
wieprzowo - wołowym        
Kompot wieloowocowy                   
Brzoskwinia
 
  

Bułka wrocławska z masłem 
Dżem           
Kaszka ryżowa   -  B   
Herbata z cytryną            

Alergeny 1,2,  1,2,6, 1,2,

 

CZWARTEK 

 26.06.2025

Zupa mleczna kulki miodowe
Chleb z masłem   
Kiełbasa sucha krakowska    
Mozarella mini      
Pomidorki koktajlowe       
Marchewka w słoiczku   
Rukola                 
Papryka czerwona
Herbata miodem i cytryną 

Zupa krem z cukini i batatów
z groszkiem ptysiowym                     
Polędwiczka wieprzowa 
w sosie z suszonych pomidorów    
Ziemniaki mode        
Kotlet pożarski z indyka 
Surówka z sałaty rzymskiej 
papryki ,ogórka ,kukurydzy i szczypiorka
Kompot porzeczkowy  
Jabłko 

Kisiel   
Wafle ryżowe                        
Kaszka ryżowa  -   B            
Herbata z owoców leśnych 

Alergeny  1,2,  1,2,6,  1,2,

    

    PIĄTEK

   27.06.2025

Chleb z masłem    
Jajecznica ze szczypiorkiem    
Pomidor żółty 
Ogórek            
Biała rzodkiew     
Roszponka    
Słonecznik łuskany
Kawa inka
Herbata z cytryną 

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami
Ziemniaki młode               
Filet z miruny z piecu     
Surówka z kapusty kiszonej marchewki 
i jabłka   
Kompot aroniowy

  

Chałka z masłem   
Miód            
Herbata z cytryną 
Kaszka ryżowa - B
      
  

Alergeny 1, 2,3 1,2,3,4,6  1,2

B – dodatkowo w grupie BIEDRONKI  


